Wer wir sind

e Zwei Koordinatorinnen,
die Hilfesuchende und
Ehrenamtliche
zusammenbringen.

e Ein Team vor Ort aus
ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern,
die die Unterstlitzung

durchfihren.

Der Einsatz erfolgt
individuell nach Bedarf des
Hilfesuchenden,

sowie Zeit und Fahigkeit der

Ehrenamtlichen.

Unser Ziel

Wir mochten eine
personliche Unterstlitzung
vor Ort ermoglichen, die das
Leben erleichtert und das

Gemeinschaftsgefiihl starkt.

Wie wir arbeiten

e vertraulich
e unburokratisch

e unentgeltlich

Unsere Hilfe steht allen
Biirgerinnen und Biirgern

zur Verfugung.

Maogliche Einsatzfelder

e Fahr- und Begleitdienste, z.B.

zu Arzten, zum Einkauf, zur
Kirche, zu Freizeitaktivitaten

e Besuchsdienste (zuhoren,

vorlesen, spazieren gehen)

e Erledigung von Besorgungen
e Unterstiltzung bei

Behordenangelegenheiten

e Kleine handwerkliche Dienste

in Haus und Garten oder beim
Winterdienst

e Kinderbetreuung
e Hilfe bei moderner Technik

Sie benotigten Unterstiitzung
fiir sich oder Angehorige?

Oder: Sie mochten sich in
unserem Team engagieren?

Dann melden Sie sich bei uns!



Zusatzinformation:
Ehrenamtlich tatige
Einzelperson

Hilfe aus dem personlichen

Umfeld ist eine groRe Entlastung.

Was viele nicht wissen: diese
Unterstitzung im Alltag, die
durch sog. ehrenamtlich tatige
Einzelpersonen durchgefiihrt
wird, kann bereits ab
Pflegegrad 1 mit der
Pflegeversicherung

abgerechnet werden.

Wir informieren Sie gerne
uber diese Moglichkeit.
Sprechen Sie uns an!

So konnen Sie
uns erreichen

Ansprechpartnerinnen:
Verena Diermeier
Carmen Christl
Kontaktdaten:
Telefon:
0151/53180852
E-Mail:

Nachbarschaftshilfe@teugn.de

Wichtige
Telefonnummern

Notruf
112
Arztlicher Bereitschaftsdienst
116117
Telefonseelsorge
08001110111
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Nachbarschaftshilfe

Achtung: Neue Rufnummer!
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